
ติดตามแนวโน*มตลาดผลิตภัณฑ1อาหารลดความอ*วนในจีน 

 

อุตสาหกรรมผลิตภัณฑ2ลดความอ6วน/ ลดน้ำหนักของจีนเปAนอีกอุตสาหกรรมที่มีการลงทุนและ
ยอดขายเพิ่มขึ ้นอยIางตIอเนื ่อง อีกทั้งผู 6ประกอบการและผลิตภัณฑ2ตIางก็มีจำนวนเพ่ิมขึ้นอยIางตIอเนื ่อง
เชIนเดียวกัน นอกจากนี้ ยังให6ผลตอบแทนตIอการลุงทุนที่สูงอีกด6วย ทำให6ปPจจุบันตลาดกำลังอยูIในชIวงการ
ขยายการผลิต ซึ่งจากการสำรวจตลาดลดความอ6วนทั่วไปพบวIา ผลิตภัณฑ2ที่เกี่ยวข6องกับการลดความอ6วน
แบIงออกเปAน 5 ประเภทหลัก ได6แกI ประเภทผลิตภัณฑ2เสริมอาหาร ชา ยา ผลิตภัณฑ2สำหรับใช6ภายนอก และ
เคร่ืองมือ 

รายงานคาดการณ2แนวโน6มการพัฒนาและการสำรวจตลาดผลิตภัณฑ2ลดความอ6วนของจีนปV 
ค.ศ. 2022 – 2027 พบวIา มูลคIาการค6าขายของตลาดค6าปลีกผลิตภัณฑ2ลดความอ6วนของจีนมีอัตราการ
เจริญเติบโตเฉลี่ยตIอปV (CAGR) ร6อยละ 2.0 และตลาดคIอนข6างมีเสถียรภาพ จนทำให6ปPจจุบันจีนมีบริษัท
เก่ียวกับการลดความอ6วน/ ลดน้ำหนัก ท้ังช่ือ ขอบเขตธุรกิจ และแบรนด2ผลิตภัณฑ2 รวมท้ังส้ินจำนวน 45,000 
ราย โดยผลิตภัณฑ2อาหารลดความอ6วนที่จำหนIายอยูIในตลาดปPจจุบันมีหลากหลายประเภท ในที่นี้ประเภทท่ี
เปAนอาหารลดความอ6วนมีจำนวนมากที่สุด อาทิ สลัด แซนวิช สIวนประเภทเนื้อสัตว2จะเปAนเนื้อสัตว2ที่ให6
โปรตีนสูง ไขมันต่ำ อยIาง อกไกI กุ6ง เปAนต6น ผักก็จะมี ผักกาดหอม บล็อกโคลี มะเขือเทศราชินี สำหรับอาหาร
หลักที่สำคัญในการลดความอ6วน ได6แกI อาหารจำพวกหัวมัน และข6าวไมIขัดสี สำหรับวิธีทำจะใช6รูปแบบยำ
คลุกเคล6าและต6มตุjน ซึ่งผลิตภัณฑ2อาหารลดความอ6วนเหลIาน้ีชIวยทั้งลดความอ6วน และดีตIอสุขภาพ จึงเปAน
ผลิตภัณฑ2ท่ีได6รับความนิยมอยIางมากในตลาดจีนในปPจจุบัน 

สาเหตุท่ีทำให6การบริโภคอาหารลดความอ6วนเปAนที่นิยมมากข้ึนในตลาดจีน เกิดจากแนวคิดการ
บริโภคอาหารและเครื่องดื่มของผู6บริโภคเปลี่ยนแปลง ประกอบกับอาหารลดความอ6วนมีรสชาติที่ดีขึ้น อีกท้ัง
ยังดีตIอสุขภาพ จนทำให6อาหารลดความอ6วนกลายเปAนอาหารสมัยใหมIที่ขายดีบนแพลตฟอร2มเดลิเวอรี และ
ร6านอาหารช้ันนำท่ัวไปหลายแหIง  
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สำหรับชIองทางในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ2ที่เกี ่ยวกับการลดความอ6วนในจีนสIวนใหญIพบวIา 
ผู6บริโภคร6อยละ 46.9 ใช6ชIองทางออนไลน2ในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ2ลดความอ6วนประเภททดแทนมื้ออาหาร 
นอกจากน้ี ยังเลือกซื้อทางซูเปอร2มาร2เก็ต สืบเนื่องจากผู6บริโภคยุคปPจจุบันเติบโตมากับอินเทอร2เน็ต และเปAน
กลุIมคนหนุIมสาวรุIนใหมI ทำให6ผู6ประกอบการสIวนใหญIสามารถใช6แพลตฟอร2มที่มีชื่อเสียงของจีนอยIาง เสี่ยว
หงซู โตIวยิน และไขว6โสIว เปAนต6น ในการประชาสัมพันธ2สินค6า และสร6างความเชื่อมั่นตIอแบรนด2ให6แกIผู6บริโภค
ได6อยIางงIายดายและแพรIหลายมากย่ิงข้ึน 

สำหรับการเติบโตของตลาดผลิตภัณฑ2ลดความอ6วนประเภทผลิตภัณฑ2ทดแทนมื้ออาหารในชIวง
ปV ค.ศ. 2017 – 2020 พบวIามีทิศทางที่ดี มีอัตราการเติบโตเฉลี่ยตIอปV (CAGR) ร6อยละ 68.8 ในที่นี้ ปV ค.ศ.  
2020 มูลคIาตลาดผลิตภัณฑ2ทดแทนมื้ออาหารของจีนมีมูลคIา 47,260 ล6านหยวน หรือประมาณ 250,478 
ล6านบาท ขยายตัวเพิ่มขึ้นจากปVกIอนร6อยละ 100 (YoY) และในปV ค.ศ. 2021 มีมูลคIาถึง 92,430 ล6านหยวน 
หรือประมาณ 489,879 ล6านบาท และคาดวIาในปV ค.ศ. 2022 จะมีมูลคIาถึง 120,000 ล6านหยวน หรือ
ประมาณ 636,000 ล6านบาท (อัตราแลกเปล่ียน 1 หยวน เทIากับ 5.3 บาท)  

ไมIเพียงเทIานั้น ยังมีการคาดการณ2วIาในปV ค.ศ. 2023 มูลคIาของตลาดผลิตภัณฑ2ลดความอ6วน
ของจีนจะมีมูลคIาถึง 400,000 ล6านหยวน หรือประมาณ 2.12 ล6านล6านบาท แสดงให6เห็นวIาตลาดดังกลIาว
เปAนโอกาสทางธุรกิจที่ไร6ขีดจำกัด จึงเปAนเหตุผลหลักที่ผู6ประกอบตIางเข6าลงสนามแขIง แตIอยIางไรก็ดี หาก
ผู6ประกอบการไมIได6คำนึงถึงความปลอดภัยด6านสุขภาพของผู6บริโภค และพัฒนาผลิตภัณฑ2ไปในทิศทางที่ไมI
ถูกต6องก็จะนำมาซึ่งวิกฤตตIอความเชื่อมั่นของอุตสาหกรรม และกIอให6เกิดความเสียหายตIอสุขภาพและ
รIางกายของผู6บริโภคได6 

ผลกระทบด*านเศรษฐกิจตBอประเทศไทย และแนวทางการปรับตัวของภาครัฐ ภาคเอกชน และผู*ประกอบการไทย 

หลายปVที่ผIานมานี้ ประชากรจีนมีอัตราการเกิดโรคอ6วนเพิ่มขึ้น ในขณะที่รายได6ของประชากรมี
แนวโน6มเพิ่มขึ้น และมีความตระหนักรู6ถึงการดูแลสุขภาพมากข้ึนเชIนเดียวกัน ทำให6ความต6องการผลิตภัณฑ2ท่ี
เกี่ยวข6องกับการดูแลน้ำหนักและสุขภาพเปAนที่ต6องการเพิ่มขึ้นอยIางตIอเนื่อง ซึ่งจากผลการสำรวจที่มีการ
เปuดเผยพบวIา จีนมีประชากรวัยผู6ใหญIที่มีน้ำหนักตัวเกินคIามาตรฐานที่กำหนด คิดเปAนสัดสIวนกวIาร6อยละ 50 
ในขณะเดียวกันยังพบวIาความอ6วนเปAนสาเหตุของโรคเร้ือรังหลายโรค เชIน โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดหัวใจ 
เปAนต6น โดยในปV ค.ศ. 2019 จีนมีผู 6เสียชีวิตจากสาเหตุโรคเรื ้อรังคิดเปAนสัดสIวนร6อยละ 88.5 ของยอด
ผู6เสียชีวิตทั้งหมด ทำให6การควบคุมน้ำหนักลดความอ6วนเริ่มได6รับความสำคัญจากประชากรจีนมากขึ้น ตลาด
ผลิตภัณฑ2ลดความอ6วนจึงนับเปAนอีกตลาดท่ีนIาจับตามองสำหรับผู6ประกอบการไทย เน่ืองจากตลาดมีทิศทางท่ี
สดใสมีการขยายตัวเพิ่มขึ้นอยIางตIอเนื่อง โดยผู6ประกอบการไทยสามารถพิจารณาผลิตผลิตภัณฑ2ทดแทนม้ือ
อาหาร (Meal Replacement) ประเภทควบคุมน้ำหนักหรือลดความอ6วนที่มีคุณสมบัติ ไขมันต่ำ โปรตีนสูง 
และน้ำตาลต่ำ ที่มีคุณคIาทางโภชนาการที่ครบถ6วน มีประโยชน2ตIอรIางกาย และที่สำคัญต6องมีรสชาติที่ดีและ
สามารถรับประทานได6เปAนประจำทุกวัน เนื่องจากผลิตภัณฑ2ทดแทนมื้ออาหารมีความหลากหลายของชนิด
และประเภท ทำให6สามารถตอบสนองความต6องการในการบริโภคได6อยIางเต็มที่ ในขณะเดียวกันความ
ต6องการของผู6บริโภคชาวจีนตIอผลิตภัณฑ2ทดแทนม้ืออาหารของจีนยังมีขนาดใหญIมากกวIากลุIมประเทศพัฒนา
แล6วท่ีมีความคุ6นเคยกับผลิตภัณฑ2ทดแทนม้ืออาหารมาเปAนระยะเวลายาวนาน และยังมีโอกาสในการพัฒนาอีกมาก 
แตIอยIางไรก็ดี ความก6าวหน6าของเทคโนโลยีการผลิตอาหาร ชนิดและประเภทของผลิตภัณฑ2ทดแทนม้ือ
อาหารที่มีความหลากหลายได6รับการพัฒนาและจำหนIายออกสูIตลาดอยIางตIอเนื่อง รวมถึงบริษัทผลิตภัณฑ2
อาหารยักษ2ใหญIหลายรายของจีน และสตาร2ทอัพได6เข6ามาแขIงขันในตลาดผลิตภัณฑ2ทดแทนม้ืออาหารมากข้ึน 
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ทำให6ผู 6บริโภคชาวจีนมีตัวเลือกในการบริโภคที ่หลากหลายยิ ่งขึ ้น ในขณะเดียวกันผู 6ประกอบการใน
อุตสาหกรรมดังกลIาวก็ยังสามารถแขIงขัน และแยIงชิงสIวนแบIงการตลาดกันได6อยIางสมบูรณ2 เนื่องจากแม6จะมี
ผู6เลIนอยูIในอุตสาหกรรมดังกลIาวจำนวนมากขึ้นเรื่อยๆ แตIยังไมIปรากฏผู6ที่ครองสIวนแบIงการตลาดรายใหญI 
ขณะท่ีในตลาดน้ียังมีสIวนแบIงการตลาดท่ีพร6อมจะแบIงปPนอีกเปAนจำนวนมากเชIนกัน ดังน้ันผู6ประกอบการไทย
จึงควรศึกษาพฤติกรรมของผู6บริโภค ตลอดจนคูIแขIงในตลาดอยIางลึกซ้ึง รวมทั้ง พัฒนากลยุทธ2การตลาดท่ี
เหมาะสมกับผู6บริโภคชาวจีน โดยเฉพาะกลยุทธ2ด6านราคา และการตลาดท่ีสร6างความรู6สึกคุ6มคIา เพราะ
ถึงแม6วIาผู6บริโภคชาวจีนสIวนใหญIจะมีความพึงพอใจที่จะจIายเพ่ือการบริโภคอาหารในการลดความอ6วน
มากกวIาการบริโภคอาหารประเภทอื่นๆ แตIปPจจัยด6านราคายังคงเปAนปPจจัยหลักที่ผู6บริโภคชาวจีนสIวนใหญIให6
ความสำคัญในการเลือกซื้อสินค6า ทั้งนี้ เพื่อให6ผลิตภัณฑ2ของไทยสามารถเจาะตลาดผู6บริโภคชาวจีนได6อยIาง
งIายดาย และมีโอกาสท่ีจะเติบโตได6อยIางย่ังยืนตIอไป 

แหลIงท่ีมา: https://www.chinairn.com/hyzx/20220927/092639321.shtml 
https://www.chinairn.com/hyzx/20220409/161215241.shtml 

https://www.iimedia.cn/c1020/83865.html 
สำนักงานสIงเสริมการค6าในตIางประเทศ ณ เมืองชิงตIาว 
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