
 

 

รู้จักตลาดเครื่องดื่มส าหรับผู้สูงอายุในจีน 

 
ที่มา : baijiahao.baidu.com 

  ด้วยก าลังการใช้จ่ายของกลุ่มวัยกลางคนและผู้สูงอายุในประเทศจีนเพ่ิมสูงขึ้น ท าให้กลุ่มผู้บริโภคเหล่านี้
เริ่มให้ความส าคัญกับความสุขในชีวิต ซึ่งเครื่องดื่มก็กลายเป็นหนึ่งในตัวเลือกการสร้างความสุขเล็กๆ ของกลุ่ม
ผู้บริโภคสูงวัย ในอีก 10 ปีข้างหน้า คาดว่าประเทศจีนจะเข้าสู่สังคม ที่มีจ านวนผู้ “เกษียณอายุ” มากที่สุดใน
ประวัติศาสตร์ โดยกลุ่มคนยุค 60 ก าลังจะเข้าสู่วัยเกษียณอายุเฉลี่ย 20 ล้านคนต่อปี ผู้สูงอายุ “ยุคใหม่” แตกต่าง
จากผู้สูงอายุ “ยุคเดิม” เนื่องจากกลุ่มผู้สูงอายุยุคใหม่เติบโตขึ้นมาในช่วงการปฏิรูป ประเทศมีการเปิดกว้างมากขึ้น 
ผู้คนได้รับการศึกษามากขึ้น ระดับรายได้และการบริโภคก็เพ่ิมขึ้นตามไปด้วย นอกจากนี้ กลุ่มผู้สูงอายุยุคใหม่ ยังมี
ความคิดและทัศนคติที่เปิดกว้างกว่าคนยุคก่อน สามารถยอมรับกับความเปลี่ยนแปลงและสิ่งใหม่ ๆ ที่เกิดขึ้น 
กระแสความนิยมใหม่ๆ จึงมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ  รายงานจาก “ข้อมูลเชิงลึกการบริโภคของผู้สูงอายุปี 2564” 
ระบุว่า กลุ่มผู้บริโภคสูงวัยที่มีอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป ยังมีรสนิยมชอบดื่มชานม กาแฟ และอาหารจานด่วน ด้วย
ความต้องการของกลุ่มผู้สูงอายุที่แตกต่างจากกลุ่มคนทั่วไป ธุรกิจเครื่องดื่มจึงต้องวางกลยุทธ์ทางการตลาดและ
คิดค้นผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้บริโภคผู้สูงอายุ ยกตัวอย่าง แบรนด์น้ าดื่ม Nongfu Spring ได้เปิดตัวน้ าแร่
ธรรมชาติที่ส่วนผสมของ “ลิเธียม” ที่มีส่วนช่วยในการลดความจ าเสื่อมจากโรคอัลไซเมอร์  และแบรนด์ Wang 
Wang ก็ได้เปิดตัวผลิตภัณฑ์ที่ออกแบบมาส าหรับผู้สูงอายุโดยเฉพาะเช่นกัน 

 
                      สินค้าส าหรับผู้สูงอายุแบรนด์ Wang Wang                                                       น้ าแร่แบรนด์ Nongfu Spring 
                       ที่มา : www.want-want.com                                                       ที่มา : www.nongfuspring.com 
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 ในตลาดเครื่องดื่มส าหรับผู้สูงอายุ ไม่ได้มีค าจ ากัดความของผลิตภัณฑ์ที่ชัดเจน ส่วนใหญ่สื่อไปในทิศทาง
เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพและเครื่องดื่มฟังก์ชันต่างๆ ที่ดีต่อผู้สูงอายุ แต่ตลาดเครื่องดื่มส าหรับผู้สูงอายุไม่ได้จ ากัดอยู่
แค่เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ ผู้บริโภคกลุ่มนี้ยังคงมีความต้องการสินค้าเครื่องดื่มที่หลากหลาย ซึ่งจะกลายเป็นกลุ่ม
ผู้บริโภคท่ีเพ่ิมข้ึนในตลาดเครื่องดื่ม  
 ดูจากผิวเผินความต้องการบริโภคเครื่องดื่มของกลุ่มคนสูงวัยอาจดูน้อยกว่ากลุ่มผู้บริโภควัยรุ่น ตามข้อมูล
รายงาน “แนวโน้มการบริโภคสินค้าน าเข้าปี 2022” ที่เผยแพร่โดยสถาบันวิจัย JD.com ระบุว่า ในปี 2564 มูลค่า
การบริโภคสินค้าน าเข้าของผู้บริโภคในกลุ่มอายุ 46-55 ปี เพ่ิมขึ้นถึงร้อยละ 283 YoY โดยประเภทสินค้าน าเข้าที่
ชื่นชอบเป็นสินค้าจ าพวกอาหาร เครื่องดื่ม และสุรา เป็นต้น นอกจากนี้ รายงานจาก Ipsos ระบุว่า ในกลุ่ม
ผู้บริโภคเครื่องดื่มโปรตีนจากพืช มีผู้สูงอายุในเขตชนบทกว่าร้อยละ 17 และผู้สูงอายุในเขตเมืองร้อยละ 3 ของ
กลุ่มผู้บริโภคเครื่องดื่มโปรตีนจากพืชทั้งหมด โดยกลุ่มผู้สูงอายุในเขตชนบทกลายเป็นก าลังซื้อที่ มีอิทธิพลมากขึ้น 
อย่างไม่ควรมองข้าม  
 ด้วยยุคสมัยที่เปลี่ยนไปกลุ่มคนวัยกลางคนและผู้สูงอายุค่อยๆ รู้จักการแสวงหาความสุขในการใช้ชีวิตมาก
ขึ้น การเลือกซื้อของจากอิทธิพลทางจิตใจสูงขึ้น แสวงหาความพึงพอใจให้แก่ตนเอง ชอบอิสระ ต้องการเพลิดเพลิน
กับช่วงเวลาบั้นปลายในชีวิต และมีความต้องการในการจับจ่ายสูงขึ้น เต็มใจที่จะใช้เงินในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของตนเองมากขึ้น เมื่อเทยีบกับคนหนุ่มสาวแล้ว กลุ่มผู้บริโภคผู้สูงอายุให้ความส าคัญด้านสุขภาพมากกว่า การเลือก
ซื้อสินค้าเครื่องดื่มไม่ได้ขึ้นอยู่กับรสชาติและความรู้สึกทางอารมณ์ทั้งหมด โดยทั่วไปแล้วคนวัยกลางคนและผู้สูงอายุ
จะมีจิตใต้ส านึกให้ความส าคัญด้านสุขภาพค่อนข้างแข็งแกร่ง พวกเขามักจะชอบและเชื่อมั่นผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มแบบ
ดั้งเดิม อาทิ น้ าโซดา เครื่องดื่มชูก าลัง เครื่องดื่มนมกะทิ น้ าเต้าหู้ ชาประเภทต่างๆ รวมไปถึงน้ าผลไม้ เป็นต้น 
นอกจากนี้ ผู้สูงอายุยังคงต้องการบริโภคเครื่องดื่มที่ให้ความหวาน แต่เนื่องด้วยจิตใต้ส านึกด้านสุขภาพ จึงท าให้
ผู้บริโภคส่วนใหญ่ยังคงเลือกเครื่องดื่มที่มีน้ าตาลต่ าหรือไม่มีน้ าตาล และไมส่่งผลลบต่อสุขภาพหรือโรคที่เป็นอยู่  
 เมื่ออายุมากขึ้นมักจะประสบปัญหาการรับประทานอาหารได้น้อยลง มีพฤติกรรมการกินที่หลากหลายแต่
ปริมาณน้อยลง นอกจากนี้ กลุ่มผู้สูงอายุจ านวนมากมักจะชอบเครื่องดื่มที่เป็นผงชงมากกว่าเครื่องดื่มที่บรรจุใน
กล่องหรือกระป๋อง เนื่องจากเครื่องดื่มบรรจุกล่องหรือกระป๋องมักจะมีอุณภูมิค่อนข้างเย็น ซึ่งส่งผลเสียต่อกระเพาะ
และล าไส้ ถึงแม้ว่าเครื่องดื่มบรรจุกล่องหรือกระป๋องจะสะดวกต่อการดื่มมากกว่าเครื่องดื่มแบบผง แต่ผู้ผลิตยังต้อง
ค านึงถึงการพัฒนาเครื่องดื่มที่สามารถรักษาอุณหภูมิที่ให้ อุ่น ดังนั้น สุขภาพ รสชาติ ขนาดบรรจุที่พอดี และการ
รักษาอุณหภูมิ กลายเป็น 4 ปัจจัยหลักในการเลือกซื้อเครื่องดื่มของผู้สูงอายุ 
 ความเห็นส านักงานส่งเสริมการค้าในต่างประเทศ ณ เมืองเซี่ยเหมิน : หลายประเทศได้กลายเป็นสังคม
ผู้สูงอายุ ต้องเผชิญกับจ านวนประชากรผู้สูงอายุที่เพ่ิมมาก ด้วยแรงกดดันทางเศรษฐกิจและสังคม ส่งผลให้คนยุค
ใหม่ลดจ านวนการเกิดเพ่ือลดภาระในการครองชีพ โดยญี่ปุ่น อิตาลี และโปรตุเกสเป็น 1 ใน 3 อันดับแรกของโลก 
ที่มีสัดส่วนของประชากรที่มีอายุ 65 ปีขึ้นไปมากที่สุด อยู่ที่ร้อยละ 28.4, 23.3 และ 22.8 ตามล าดับ ในขณะที่
ประเทศจีนอยู่ในอันดับที่ 63 ของโลก คิดเป็นร้อยละ 13.5 ของประเทศที่มีประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไป ซึ่งสูงกว่า
ค่าเฉลี่ยทั่วโลกร้อยละ 9.3 ด้วยจ านวนผู้สูงอายุที่เพ่ิม จะ กลายเป็นแรงขับเคลื่อนในการบริโภคของประเทศ 
ปัจจุบันในประเทศจีน มักจะพบกลุ่มวัยกลางคนและผู้สูงอายุท ากิจกรรมต่างๆ สวนสาธารณะ รวมไปถึงสถานที่
ท่องเที่ยวต่าง ๆ โดยพวกเขาจะให้เวลาว่างในการแสวงหาความสุขและความเพลิดเพลินในชีวิต นอกจากนี้ ยังเป็น
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กลุ่มคนที่มีเวลาว่างและมีก าลังซื้อสูง จึงมักจะเลือกสินค้าที่ดีที่สุดให้กับตนเอง รวมไปถึงเครื่องดื่ม รูปแบบ
ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มแบบดั่งเดิม ที่ให้ความส าคัญด้านวัตถุดิบธรรมชาติ และแฝงไปด้วยนวัตกรรมใหม่ๆ ในการสร้าง
เสริมสุขภาพ จะกลายเป็นทิศทางในการปรับปรุงผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มส าหรับผู้สูงอายุ 
 ทั้งนี้ ข้อมูลสถิติประมวลโดย Global Trade Atlas ระบุว่า ปี 2565 จีนน าเข้าเครื่องดื่มน้ าผักผลไม้ (HS 
Code 2009 : Fruit Or Nut Juices Incl Grape Must And Coconut Water, And Vegetable Juices, 
Unfermented And Not Cont Added Spirit Whether Or Not Cont Added Sugar Etc)   มีมูลค่ารวม
ทั้งสิ้น 557 ล้านเหรียญสหรัฐ (เพิ่มขึ้นร้อยละ 12.48 YoY) โดยจีนน าเข้าเครื่องดื่มน้ าผักผลไม้จากประเทศ
บราซิลมูลค่าสูงสุด (ร้อยละ 18.12 ของมูลค่าการน าเข้าเครื่องดื่มน้ าผักผลไม้ทั้งหมดของจีน) ไทยจัดอยู่ในอันดับ
ที่ 2 มีมูลค่าการน าเข้าอยู่ที่ 83.27 ล้านเหรียญสหรัฐ (เพ่ิมขึ้นร้อยละ 132.11 YoY ) คิดเป็นร้อยละ 14.96 ของ
มูลค่าการน าเข้าเครื่องดื่มน้ าผักผลไม้ทั้งหมดของจีน ตามด้วยการน าเข้าจากประเทศเวียดนาม อิสราเอล และ
สเปน ตามล าดับ 
 จีนน าเข้าเครื่องดื่มน้ าแร่และน้ าอัดลมที่ไม่เติมน้ าตาล หรือสารท าให้หวานอ่ืน ๆ  (HS Code 2201 : 
Waters, Including Natural Or Artificial Mineral Waters And Aerated Waters, Not Containing Added 
Sweetening Nor Flavored; Ice And Snow) มูลค่ารวมทั้งสิ้น 144 ล้านเหรียญสหรัฐ ลดลงร้อยละ 10.09 (YoY) 
โดยจีนน าเข้าเครื่องดื่มน้ าแร่และน้ าอัดลมที่ไม่เติมน้ าตาลจากประเทศฝรั่งเศสมูลค่าสูงสุด 71 ล้านเหรียญสหรัฐ (คิด
เป็นสัดส่วนร้อยละ 49.71 ของการน าเข้าทั้งหมดของจีน) ไทยจัดอยู่ในอันดับที่ 2 มีมูลค่าการน าเข้าอยู่ที่ 29.73
ล้านเหรียญสหรัฐ (เพิ่มขึ้นร้อยละ 55.93 YoY ) คิดเป็นร้อยละ 20.72 ของมูลค่าการน าเข้าเครื่องดื่มน้ าแร่และ
น้ าอัดลมที่ไม่เติมน้ าตาลทั้งหมดของจีน รองลงมาคือประเทศอิตาลี นิวซีแลนด์ และฟิจิ เป็นต้น จะเห็นได้ว่าตัวเลข
การน าเข้าเครื่องดื่มจากประเทศไทยของจีนเพ่ิมสูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัด เป็นสิ่งบ่งชี้ว่าจีนมีการยอมรับในด้านคุณภาพ
และรสชาติเครื่องดื่มของไทยเป็นอย่างดี หากแต่ผู้ประกอบการวางแผนปรับปรุงพัฒนาเครื่องดื่มให้ตรงความ
ต้องการของกลุ่มผู้บริโภคชาวจีน ก็จะสามารถครองส่วนแบ่งในตลาดจีนได้ไม่ยาก 
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